Lungenkrebszentrum
Bonn/Rhein-Sieg

Malteser, Johanniter & Partner
gemeinsam gegen Krebs

Zertifiziert durch die Deutsche Krebsgesellschaft

neuAnfang
Leben ohne Nikotin

Kostenfreie Raucherberatung

Rahmenbedingungen Monika Antweiler-Stutz Inhalte

In einem persoénlichen Gesprach Der blaue Dunst:
gehe ich auf Ihre individuelle
Rauchersituation ein und
erortere mit lhnen

Losungsmaoglichkeiten.

Im Rhythmus von

anSpannung und
entSpannung

Tipps und Hinweise

Die Beratung findet statt: Padagogin
Heilpraktikerin (Psychotherapie)

Bewaltigungsstrategien
Integrative Therapieausbildung

. ! o Verhaltenstherapie i
o jeden Dienstag o Kognitive Thera&e Unterstiitzung

14.00 - 16.00 Uhr o Kurzzeittherapie

o Releasing

Weiterbildung:

& R Durchfithrung von Patientenschulungen
gegenuber fir Asthma Bronchiale und COPD Patienten
hEnlnlgang Eafe't‘enﬁ Curriculum Tabakabhangigkeit

alteserkrankennaus und Entwshnung

Eberhard Karls-Universitat Tibingen

o kostenfrei Tabakentwohnung

Bundesverband der Pneumologen




